رمضان 


طبعة دارالشروق الاولى 
EY‏ ھ AAAS‏ 


مع قوق الطتي ع فوط 


o 
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کک رمالا ر س 


هذه الحموعة . 
الاه الإسلامية > «أركان الإسلام» إنما تهدف إلى بيان 
ئق الاإسلام وها هة عباداته وتکالیفه للفرد والمجتمع . 

وان کانت هذه E‏ تخ الطاب العلمى فی معالجتها ار 


ر 


o N‏ لملم هو طا هذا العصر ولعته العالّمية : فان بساطة 
أسلوبها مها قادرة على تحقيق الحدف من إخراجها على هذه الصورة 
البسطة ء ألا وهو وضعها بين آيدى ا كبر عددٍ ممن يستطيعون قراءتها 
فیتمکنوا من استیعابما . 

وهذا الكتاب . 

من هذه السلسلة هو رصَوْمٌ رَمَضَانَ) إِنمّا يدف إلى تعريض الناس 
بفريضة الصوم واهداقة ويا اکا 


۶ ۾ 
وا 


نال اله سبحاتة وتعالّی أن يقل صيامتًا وان جزل به ٿوابتا . آمین . 


٠‏ شارع قصر العينى » القاهرة ر کے لے 


ا 


(يأها الذي“ اموا کتب یکم لصم كما كنب 
على الَذينَ مِنَ قبلكم لَعَلكم فون 
صدق الله العظے 
NAAN‏ 


e‏ ا و 
شهر رمضان 


حاول المُجتَهدون مُئذ قديم الرَمَانِ الوقوف على سبب تَسمية هَذا 


الشهّر العَظيم باسم_ ان :ت مهم من قال له اسم من أَسْمَاء اله 
ا ومهم من قال ل اه امم جل صالح أراة ميدتا سول اله 


صلی اله عله وسل SE‏ 
EEE‏ ت مه الاسم > وف ا ا 


ال اء بطل عل ا اة N NET‏ 
نیہ ان عاب هنا ایر منم زعت E OT‏ 
فيه مض الوب - أى بحري - ققد سی كلك » وی رای خر 
امرب كارا برشو الهم - ئ بعرت يال - ف الور الب 
لوال ل حَيْث بقاتلون قبل الأشهر الحرم ا ا 
كل ذه الأفرال ايها لا َد فيا م سىك 


ص 


ار 


2 E 


والأقرَب إلى الاقاد أن رصان إا هو اسم شانة فى ذلك شان رجب ا 
ضفر اد از شال 4 والاَسْنَاء لال 

وَيتَمير شهرٌ رمَضان بمَا ر Ce‏ فقيل الإسلام ل 
فيه صحف سيدا راهيم صلی الله عليه وَسلّم فى اول ليله من الشهر ء 


۷ 


نرت التوراة على سيدا مُوسى عليه السام فى شهر رَمَصَان لست مضين 
E ET‏ کی دتا عیتی علب الام بالنجیل ف 
الگالث عَشر من هر رصان » ورل القرآن لکریم على سيدا محمد صلی 
لله عي وسم فى ايله ادر هى ا ا وال انها 
السابعة عَشرة م من الشهر» > وقي بل الاللة والعشرُون » نى رأى ا 
اللنامسة والعشرين Nr‏ فى السابعة والعشرين > ولک اابت 
انها فی العشر الأَواخر من شهر رَمَضان واا كاتت هذه الليلة حيرا مر الف 
ا د خث فيها لا دت فى عبرا تى إنها اله الوحيدة فى العام 
ا تسى لبلة السّلام > وذلك بص اتو القران الکریم 

ررق کک ر ادرال E E‏ 
آلف شهّر . رل الملانكة والرُوح فيها إن رهم من كل ا سلا هی 
ج طلم الفجر) .. [ سورة القدر ] 

مكف بشهر رَمَضان کله ؟. i‏ يلیه ؟. 

وف شهر رَمَضان a‏ الالام AE‏ بانتِّصَارَات را 
وفتوحَات بَاهرة . . فکانت فيه غَرْوَة بر ھی ENE‏ 
المَعكوية وَصلابة عودهم ومتانة عقيدتهم وَنصْر الله مَبْحاتة وَكعَالى هم . . 
راا کات اشر يتيام دولة الالام الک فيد ان حرج سندنا 
رسو الله صا الله عله و من ر بعل ان اشد إيذاء الكقار 
والمشركين لَه وَلمَنٌ آم مع بالته ورسالته . . وهَاجَرَ إلى المديتة وَاسعَمرً 
الام بالستلمين بها رای الرَسُول صَلًى الله عليه وَسلَّم أن الطّريق الَذِى 


A 


کله تجارة فرش بين مَك والشام بعل ِن المتون بل من المؤكد أن 
قات هذه القَوَافل الْمُسّلمين رب الطريق متهم فى غدوْما اا 

تى امن ميقا أو قفر السُلمين للاضتداء ليم » قاراد صَلّى اله 

علیہ وسم ن برغم فربعًا عى ان تشخ لعجارتھا طریقا ار بعد فيه عن 
الا بالَّصدی لإخْدى قوافلهم » وكذلك ا 
ای مَکةَ م من المسلمين المهاجرين عن طريق الاستيلاء على إخدى 
قوافلهم 1 ا لکسر شوکة هَرلاء المعتد. بن المشركين ضياع إحدی 


+ 


5 


قوافل تجَارَتهم + فما إن بلغ إلى الرسول ان مک قد َرَت فى 
E‏ ا 
فیا کا امالا ها كان لك فى الك الاي من الوجرة » حى حرج 


سے مر کر 


رَسول الله ف ايم امن من شهر رَمَضان وَمَعَهُ تلانائة وبضعة عشر من 
المهاجرين والأنصار یرید هذه القافلة وهی ف طريقِ عودتها وبعد اَن 
Ag NT‏ . وما ان علم لاان ما اعترمه 
اال ا إلى TRY‏ 
مه الروج لقتال فى اكير عَدَدٍ يكن E ET‏ 
ا ٠‏ رجَالهَا رودنم بالْمَالِ و والسلاح . 

NT‏ بأضحَابه حتّی وَصَلَ وای بَذر» وکا دران 
السوق اذى جتیع فيه العرّب E‏ عام وھ که وَالْمَّدِيتة . 
ا القريبٍ من ل وکال لكان بعيا عن 


a ےھ‎ 


سے رھ کے ج رن م س ع راق ا ت م SG:‏ مر عر و عم 
المَاء وبيتهم وبين الماء أرض رملية ناعِمة تسوخ فيها الاقدام . . وبع 


ت 


يام N‏ الملمُون العَطّش وَاشتَدّت حَاجنهم إلى المّاء ء فاتجهوا 
کی سول اته سالوت ای . وبستلجدون په یما هم فيه . . فرع 
الول ضا ال2 e‏ . . ودعا 
الله وساله ارج . . فانرل سجاه وای لر رواک ت 
المسلتون وجمعرا مله ما تك جاح ل والح الط المي 
الا الملة نحت تاا الرمل 0 و الرخوة فسهل 
على الملمين 2 حَيّث بتر المَاء ٠‏ وما إن وقفوا للراسحة ا 
لله عَليْهم اعاس . . وتهضوا من ومهم فى أفْصل حالاتهم الْمادبة 
والمعتويّة . . واقترَبّت اأ رة الضالّة با لَدَبْهَا من عَدَةَ وناد من الْقلة 
ية دات الوح العالية والإيمانِ الصَادق . . وَوَصح ليقن أن 
القافلة سيب هذا امم فد سارها بوسان ا ساحل الْبَحْر تجا 
د ان احم القلة الْمرْمكة بالكثرة المشركة » 
وان صر فيا الإسْلامٌ - على قلة عَدد رجاله - حى يلم الاس آَم 
کانوا ان الله مح المومنين . . مهما قل عَدَدهُم بص القرانِ الكريم الذى 
و 
(ونريد PTI E‏ ونجعلهم امه 
ونجعلهم الوارثين ) . 7[ ٠‏ سورة القصص ] 


~~ 


ورل و ا 
َه ا م و 0 o2‏ 


من ولم يوم دبرّه إلا متحرفا لقتال a‏ الى فة فقد ياء بعَّضبٍ 


وَس الْمَصِير . هلم لوهم وَلكن الله كلهم ) . 


7 16 ~۷ وة ااال 


مت لر 


من الله ارا جهنم 


0 ع ا 
( إن تستفتحوا فق جا ل فهو فهو خير کم ون تَعُودوا 
و 2 شیتًا e‏ 
7 سورة الأنقال ع 
والَْمَى الْجَمْعَانِ صبيحة يوم الجمعة السابع عَشَرَ م رَمَصَان ورای 
URE‏ لله صلی الله عله وسلّم الفارق الكبير بين العددين . . وعم 
التكافۇ بين الاستغداديْن . . قالشللمون آَل كير ين نص عَدد 
لر وان د ا بعقيدتہم وبشجَاعنهم فان الكافرين قد 
حت كارة آلڪوم وسن حسن تجهيزهم › قاد ّى اله عله وسلَم إلى 
عریشو وهو مقر قيادته ومعه ابو کر ری الله عله .. ف الرسول 


سر سے ےق سے ا 


القبلة واتجَه بقلب وة وروحه ووجدانه ا ریه وجعل ده 0 وده 


ور ا يعر الالام ويرفع ا ال وال و 


ہر سے و 


رد 


وان 


طم 


واه هذه ۾ ريش قد اک بخیلاِها تُحَاول ان کڏ ا رسلك ۾ 


1 


الل قَنَصْرَلةَ اذى وَعَدكنى . الم ا العصَابة الوم لا ثعَبد» . 
2 کو ر و د 
وقول له صاحبه ابو بكر : ) 
« يا تبي الله يعض متاشدتك رك فان اله مجر للك ما وَعَدَلك » . 


۱١ 


وى لَحَظًاتٍ رَاحَيَهِ وهو فى القبلة عَشَيّه الاس ورأى حلالها نَصرَ الت 
ر ا o‏ ص ا سے ول 
فخرج إلى المسليين ليقول لهم : 
g9‏ سے سے ل 5 سے م 
«والی تفس محمد يّدو لا يقاتلهم الوم رَجل فيقتل صَابرًا مُسحتَيً 
5 ر 2 ٤ں‏ ا ِد رص 
مقبلا غير مدير إلا أذخلة الله العجنة» . 
ورل الات المات تالص قى و ال : 
ماس ت ف نت ا 2 ر 
ای ر ي انين الالو ۽ إن بکن وشرون 
SSE hS SAG‏ 
گر ” £ £ غ ەس a‏ £ 
مائة صَابرة يغلبوا مائتين وإن يكن نكم الف يخلبوا الفين بإذن التي الله مع 
الصابرين ) . [ ٦٦ ¬ ٦٥‏ سورة الأنفال ] 
ی ےش ۾ ء۶ ر 1 سے : م e‏ 
وهجم اا على اسمشرگین بقلوبٍ ملؤها لاایمان والىشسن 
وبتفس قد هَفت إلى الحةب. وساقرا فى الال کلم بریدون الفوز 
بالمَدوٌ أو الاستشهاد فى سبيل الله . . وَوقم المشركون لی 
قرت دهم . . عربت جُموعھم وقد ركت دخررها وَأسحتها . 
8 ص ت ص س ر ص a‏ 
أن مال الس ع وط کہ کی کات ال د ت تة 
ا 4 صر ۴ #29 o‏ رن م 
المشركين 8 ترا َيل نهم i‏ قییلا وسر ال سیعین 
ر a‏ م 
كدللت 4 راما الذي فازوا بالشهادَة ا OS‏ 
وغم لمان E‏ و کبيرة م من اراد والعتاد . هذه و ھی وة بدر 
الکرّی التی كانت إیذاتا بقيام دة SE E‏ 
ASS E Ea‏ 


۱۲ 


وف شهر رَمَّضان من الس ال Sa‏ 


ےق ص 


مه . بعت وة بر الكبرى . . وقح ق عة منَاوشات واعتداءات بین 
اللو ك ا ا ا رول الله آن يجهر لح 
مَكة مَحْقِل الشَرك والمُشركين هرس إلى مسين ين أهْل البادية ومن 
حول من ا اَن بجتمعوا فى المديتة رمع ل مانت وف العاشر 
من الشهر حرج صلی لته عليه ولم ّى رس عَشرة لاف من المهَاجرين 
والأنصار بَقَطَعُونَ الصحراء اتی ردد مهم ی کل جسباتها ا 
اکر وما آن ا ا شارف مَكَةَ حم E E‏ 
عدت الدهشة أله . . دحل الالام ويه » هقد وَجَدوا كلرة على 
E‏ الملائِكة ترفرف عليه . . والأرواح الا 
دمه . . وَصَايَح الاس : لا إله إلاً الته . . محمد رَسُول التي . . ودَحَل 
ل اله صلی الله عله وسلّم وقد اس e‏ الشريف سجُودًا وإجاالا 
له . . دحل على تاقته . . دول الدَعَاة . . المُصلحين . . لا دول العرَاة 
القاتحين . . دحل إلى الكجة . . ليطَهرما من الأصتام الى حطْمَها 
المَسيمون والرسوا ET‏ ل الله 4 على : 
( قل جَاء الْحَى رَه الباطل إن الباطِل كان رقا . 
۸١ [7‏ سورة الاسراء ] 
ومر سيدا لذلا أن بوذن لاس قوق الكَعبة » وَوَقّف صلّى الله عليه 


سریں سے سے ن سراگ ر مر سے نة 


امام اة قال : إل أله وحده هھ صدق وعده ولصر عيده 


ص 


وَهَرَم TT E‏ ٿم أعلنَ اا ع کل من أسَاء اله ۳ 


۱۴۳ 


الى اللين اد فال صلى اله عله وشل ٠‏ يا مر ريش ! مادا 
ا EEE E TA‏ 2 ا e‏ ه۶ 
تقولون ؟ وماذا تظتّون انی فاعل بكم ؟» ۰ قالوا : «خیرا . . آځ کرم وان 
اخ کریم . 
ا n‏ ا ه کی ی ا 
وبذلك تم فتح مكة واستقر الامر بالمسلمين وصدق الله العظيم إذ 


سر 77ت ت َ0 ا و ہے سے اھ NE?‏ 9 
(اذا جاء ورای الاس يدخلون ف دين الته افواجًا . 


E ٣ دہو.‎ 


1£ 


الصوم وأحکامه 


رض اله سات وتعاى على المُيمين صِيام شَهْرٍ رصان كص الام 
الکریم فی الاي 

شی رمان الد ال فيه القرآن هُدّى لتاس وَبيتّات من الهدى 
والفَرَقَانِ فمن شهد نکم الشهر فليصمة) . 7[ ٠۸١‏ سورة البقرة ] 

وذلك بالإشساك عَن العام والشراب رالسعانى الي ِن طلوع 
الجر ى روا الان ا ي 

) لرا واشربوا حّی ی یتین کم الحَيْط الأَيَض من الحَيْط الأسودِ مِن 
الجر د ا الصِيَامٌ إلى اليل ) . [ ۸۷ سورة البقرة ] 

کک هدا الصَوْمُ يَوْمٌ الاين الّانى من شهر شعبان للستة الثانية من 
اهجرة . 

ليس صو رَمَضَانَ هو اول صَوْمٍ رر للإنْسَانِ فان الصَوْمّ عبادَة 
رها الله سبْحَانة وای على عباده مد أن على الإنْسَان وف ذلك بقول 
قران الكريم U‏ الأرين A‏ علیکم الصيَامٌ كما کیب على 
لين من یکم کلک هون ) . [ ۱۸۳ سورة البقرة ] 


ت ص 


بذك فان الادتان كلها قد فضت الوم E N‏ 


٥ 


2 0 لر ر و ٤‏ مہ ا a. ٤‏ رار سرام ف ا 
۵ 0 .- . 3 2 مھ * 8 
کیف کان یصوم الاس قبل الاديان التلاثة الاخيرة ! ان اليهود والمسيحين 
سے ر لر ل . 8 ا سا سا و کے سے سے ي صصص ے 
تصومول ف اوقاتٍ ر عن اصتا محددو 4 وقد ورد ی الكتب 
و سے 


المتداولة من التَورَاة والأتاجيل N‏ لصوم O ETO‏ 
عادو . 

E الصوم َل لاان اللاثة الأخيرَة‎ E 
صم هر إِمسالة عن الأکّل ا ن‎ ls . يشابهه‎ 
الوم إِنمَّا يَعْنى الإشتالكة . . وَكَما أن الصّوم عن الأكل هر إِمْسَاكُ‎ 
عة . . قيكون الإمساك عن الْكلام هو صَوْمٌ عن الْكلاَم . . وقد وَرَدَتٌ‎ 
رض الته سَبْحَانةُ وای على سبّدتا ر كربًا الوم عَن الكلام لا ام‎ 
: وذَلِك باللّص الشريف‎ 

( قال رب اجعل لى آية قال ايك 


الا تكلم الاس ثلائة ايام إلا 


وا [ ٤١‏ سورة ال عمران ] 


كما آم به مریم بص الاية الكرية : 
E N lS lB a‏ 
( فإما رين من البشر احَدا فقول إنى نذرت للرحمن صوما فلن | كلم 


اليوم ! نيا ) [ ۲۹ سورة مرم ] 
o £ 2‏ م کو ہے ی 
وَإذا كان الصَوْمُ عِبَادَة يجب عَلى الإنسَانٍ أن يوْدَيَهًا فهى طاعة لله فإن 


الدراسات الحديتة قد انيت 
ر ت ي هه 2 
انه السّبيل الى السعَادَة فى الاأخرَة . 
چگ غ 6 r A E.‏ ‌ م ea oz‏ م 
وتيت اول رَمضان بروية هلاله فى السَمَاءِ ولا حلاف فى ذلك 


م 


۱٦ 


ولا جدالّ فيه . . قان روي الهلاَلٍ ر اغا ال ا 
الصوم . . وإذا ا الهلال فی لد لوجود سخب وسيب اح 
فمك الاعياد على روية الالو فی بل إسلامی ا لباه أن 
ر ا ا ف 2 بلّد کان يعن بداية لسرم وذلك 
اعمادا على ا ل : جاء آعرابی e‏ 
الله عليه وَسلّم مال : إنى ا الهلال . مال الّبى ا 

أتشهَدٌ أن لا اله الا الله ؟ ال نعم فال اشهَد أن مدا ر 
الله ؟.. مال : َعَم . فقّال الب صلی الته عليه وسم يا بال ادن فى 
الاس a NT‏ إذا عدر فى كافة البلادِ الإسلامّة الهلالٍ 
لوقه فَعَلّى الْمُلْلِمين أن بُكملوا شعْبان تاين يما وَيبدا لصوم فى الوم 


ص س ے2 ا = رلو ۳ رھ - ا e0‏ ت 
الال ودلا SE Sel Ss‏ صقرا 


رو یته وافطروا رتنه . قان ا ق NES‏ 

واا کان فى روْيَة هلال رَمَضان کی اة م رى الهلاَلَ : 
فان فی بے هلال سوال لا ينی شهادَةٌ القرد الاد إذْ جب آن بَرّى 
اهال انان على الاق OE‏ بداية الصوْم إذا سبقت 
فخي من حرم E‏ اة الصذْم ا 


ر 8 ست ~a‏ » سے ر ہے ٭ م ر سے سے ا س 


aS O PO RO EE 


صَّلاة العيد صبّاح اول بوم فى شوال. 
سے سے سے 1 ° 2 ۰ ر سے س ۶ 9 a‏ 
وَنَعْتَمد الذول الاسلاميّة حاليا على المَرَاصد وَعلى اجُهرَةٍ الفلكِ 


وساب القَمّر إلا آنا تعمد أيَصًا إلى رَصّد الهلالٍ فى السَّمَاء عَن طريق 


1۷ 


E‏ َل الول الإسلامية على قصال امل لن 
کد ينه ن دبد ال ْ وا و E‏ ا : وبذلك 
إن أَمرَ بداية الشهر ق تَكَمَكّت بو الدولة الإسلامية أا كان مكانها وَعَلّى 
الحستلمر المعْتّرب فى بلاد غير إسلاميّة أن تف ١‏ إعلان بداية الصَوْم من 
اقرب دولة إسلامية الاعات او اترا اا ل م 
ذلك فيمكنة الاعيَمَاد على تفه برَصدٍ الهلال ارا الان ثلاثین وما 
اهما قد حمق مه وَوَبقَ فيه . 
وبداية الصوم اليومى ونهايته آم اض TS‏ ا بطلوع 
القجر وَيشّهى بعرُوب ا E‏ الإسلامية بمخلف 
وسائل الس بدا ناي د ف ذا عد ع الانسان 


گے ہے سے“ o‏ 2 مھ ا ا o‏ 
2 س م 1 r e‏ ر سے 5 
و س م aa SI‏ 2 د 2 ا ١‏ 
وأما 2 کان الا ا د َد عر E‏ ن البادّد اسي ا 
۾ ص 7 ا 2 ا دہ س e‏ ھ امد [ ا“ ا E‏ ا ر : 
فسھا تر د £ خو و مستا نهار ١‏ أ2 صو باز أو نهر لس فيها السھ س 
ان ہے ا ۳ س E‏ ا ٍ 2 r‏ . : ا a:‏ ےا اص 
بسرعه فق التهار كثرا فتکون دة أتصوم ق الحالة الأولى ساعات 
7 ت مر چ کرس ا ف م س در 
N :‏ صومها . وف الحالة الّاية اعات قليلة لا كاد يح 
کا م 9 2 مرچ س ےدام سے ا ر 2 ٢ “e‏ 2 ص î‏ 
بصومها فعليه أن يتبع نوقيت اقرب بل سا 0 
ا م ا کے ر سات ۶ رست ع ا سے ي سے ج ع ہی س a gg‏ 
ووشت الافطار وادا تعدر عله اكه ات 2 توعیت ت أو ألمكر ویمکنه 
کہ 1 سے ج ر ہے حص = Ct r‏ سے ص r‏ سے ل صر ص 2 » 
۴ أ 8 ج س ٤‏ اه د 2 
بسهوه e‏ علد ساعات أ م ونهاتها والالت رام سا 
ا 


وقد فض الصََامٌ على کل يمر و شيتة قز أن بكرن قذ وره 
سن N.‏ وبشرط عَم المَرّضٍ وسلامة العقَلِ ڈا ا السلم ميم 


1۸ 


عير مرل وان کون رأة طَاهِرة من حَيّْضِها ا ن الاس . فالصّبی 
لدی لم يبلغ سن الاحلام لم برض عله الصَوْمٌ وكلك المَجون 
او کی ی ر ا 
الله عليه وسلّمٌ الذرى يقو فيه : « رفع الم عن ئة : عن الْمَجنُونِ ّى 
يق وعَن الام ى يبظ وَعَن الصبی حى بحم . إلا أنه يجب 
على وَل الأ N‏ الصوم إلى طفله ی إذا ما راه قادرا عليه 
مُستطیعًا له طالبه به لوده عليه حتّی ذا ما وَصل إلى سين الإلرام به صَامَه 


ج 
سے سے gag‏ کے £ 


سے .= مر ر E e 2e‏ و ت سر a‏ 
ورحمة من الله بعبادِه وتيسيرًا على من قد تصدفه الظروف التى تجعل 
ا س ى E‏ ھا o‏ 
الوم يَضَرَه فان الله سبْحاتة وَتعالى قد باح الإفطارَ لِلْمُم ف ظروف 
معيتة كالستفر وَالْمَرض على أن يَصوم بدلا من أيام إفْطارو بعد انيهاء 
ار » ّ رر س م o‏ سروت هھ ت ع و م کم م س a‏ 
الظروف التى متته من الصوم وعد شهر رَمَضان فق ائ وق اراد » ولكن 
£ ا ا ت ر a‏ ر 9ے 2 £ 
كلما سَارَع بقضاء ما عليه كلما كان ذلك افضل فلا يعرف الانسّان مى 
م م ا گس ر ر 
جين حينه . . وَفى ذلك يقول القرّان الكريم : 
E‏ ر 2 ۶ ع 2 م ٤‏ 0 
( فمن کان يكم مَريضا او على سفر فعدة من ايام أَحَرَّ). 
٠۸١ [‏ سورة البقرة ] 
و ار رات E Tee‏ ب مو ء ا 
ولم يحدد القران الكريم حالاتٍ المَرّض التى بباح الاإفطار بسبَبها ٠‏ 
ر م o‏ ا ر کي o‏ 0 ار و کک g~‏ 
وذلك لاختلاف قدرات الأجساد فقد يرهق المَرّض الواحد إنسانا بحَيّث 
د ا 2 ت م م رر ص اا و e‏ £ ته A‏ م 
لا یستطیع الصوم معه وقد يتحمله اخحر ور بستطیع الصوم به . . فلذلك قد 


a 


س و ET‏ و ا ی ا ی چ سے سے ۶ ےم 8 وق ر 
رلك الا سلام للإنسان تقدیر شدة مره وما قد بصیبه من ضرر لو ضام . . 


١ 


۹ 


حتّی ڪون الانان صاحب الى القاطعم ف صومه أ إفطاره .فک من 
اد ا اد ان عا الصحية ضار بالصّرْم لما هو فيو مِن 
مَرَض جار لَه الإقطًار برط القضاء بد الشمَاء » و كلك الإنسّان علْدَمًا 


CA O O 


e 6 


E 
تة ف لار رشم » وال عى حت تا بطق من شر ق:‎ 
ُصيبة فى سقرو ذا صَامّ . . له أن بقَطرَ إا اعَقَد أن الوم سيضره فى‎ 
سقرو وَعلَيهِ القضاء بعد رَمَضان وما بيوم . . ولم يدد وسيلة‎ 
السفر ولا مدَته ولا طريقتة ایی بباح للانسانِ فیھا الإفطَار سی کون‎ 
الإْسّان على نفسه رقيبًا . ر الد حل مدير ظروفه . رتلف قدرات‎ 
a 

وت د ال NS‏ أو الْمْرْضع فيمکن 
لَه ان و شو اد | اذا وَحَدت ى ا 0 على ذلك دون 
امال و قوع الضرّر عَلَيهًا أو على جَنينها أو وَليدهًا . . فإذا حافت على 
تفا أو على ما فى بها أو رَضِيعها فلَها أن تقر وَعَليها القَضاء بحّد انيهاء 
ظروفها ونهاية رصان . ) 

نوجد فة أخرى لا ّم بالأصحاء ء يجب عَليْهم الصو . . 
بالمرضى کن لي الإفطًارثہ القضاء بد شفائهم ٠‏ ا 
الذين لا َيل حالاكَهُم الصَوْم وكلَمَا كقَدَمَت بهم لأا ازداد الإزماق 
لبهم قلت تدم على الصّوم » وكدلِك المَرضى بمَرض مرين 

لا بطر لَه الشمَاء وهلا هلاه باح اله سبْحاتة وَعَاى لهم الإفْطًارَ ولیس عله 


Y۹ 


القضاء لعَدَم الاسيطاعة ء ولكن عليهم يدل القضاء الفدية وهي إطعَامُ 
کين عن کل يوم يِن م لاع ولت س ا اه 
(وعَلى الذرّ ا و طعَامْ سكين ) . [ ٠۸١‏ سورة البقرة ] 
ولطهوة أ ارت بعر ي كرون العة ف الا 


غر 


م س rd‏ ٤ه‏ م o‏ و رد ڪا سے 2 
مُساوية لِطَاقة الإنسا ن او گزيد عَليها » وف الحالتين الضرر : ek‏ 
واه أن الفا 5 جب عند افر امکانیًاتھا لدی شيخ الحجوز 
٤‏ ا کا و و ا 2 
اؤ الَریض لدی لا بتر آن بُشفی . رئا ذا لم يوار در E‏ 


ا 7ھ ي و ق ا وسر وو 2 ٤‏ 
إطْعَامَ المسكين فلا فدية له . الله سبْحاتةُ وتعاى لا يكلف تفا إلا 


سے 


وهال ئة أخرّى ين الاس لَه ظروفهُم الخاصّة ولم مهم 


أ بهم : عولاءِ هم م العمال وغیرهم E‏ راولون اعتَالا 
ع ا ا أو باقر از جم او ضحم أو قد يضر رُم د 
رالو وهم ف صوم . . هَولاء اح الالام ج الإفطَارَ بالفدية . 
وقد ا قاس أن الوم نَم مر ساك عن العام والشرابي 
والمَعَانی اأ لجشيية ِن طلوعِ الجر إلى غروب الشمْس . . وَلَكن الحقيقة 
ان الوم عاد فيها اول الإنْسان e n‏ و اة قارب 


ر م سے 3 چ رو 2 2 ر ی اا ت 2 2۸ غ 
الملائكة الذين لا يا كلون ولا يشربون وانمًا يذ كرون ويسبحون ويطيعون 


ب هة 


م سے اط ن و ے2 ا م ع 2 کے سے رس 2 
. ودا کان ل كل والشربٍ وهما وام 
ر ا کے 


f 


ہے ےہ هه مرس سے صر اص ۶ 
عليه ادا ألا يقر ف اى ذب مها سان الذَنب . . وان ية عن الغو . 


۲١ 


ئ َو . . وان يون طوال صَوْمه ماما بلاق العبَادة فهو بين 
دی الله . . وان بقکر قبل آی قول . . قبل آی عمل : ايتاسّب قوله . . 
1 


e‏ مح حاليو الملانكية ال حو علنها ٩‏ أو برض الله عله 
ET‏ وَيَرى فريق من العْلَمَاء أن هتال ذنوبً 
ميد الصَوْم يميا ذلك بص الْحَديث الشريف : «ححمسة بقطرن 
لاي : الكوب والفية واييمة ومن الَا وة بهرة: . و 
الصائِم ری انتم عن آ كله وشربه ولم يمع عن هو الذتوبي 
أئ جَراءِ على صَْيِه َلك بص الحاريثو الشريف : « رب صانم اس له 

من صِيَامه إا و التی ترسم 7 الطريق 
اا ر ت الصرم ران کب ل 

کواب کميرة م : « من صَامَ رَمَضان امانا واحتسابا غفر لَه ما َم م 
ديه > وبك ہی ان ٤‏ الصائم لی ملا الإیمان فلب وَالَدِى يقد انه 
ا يضوم امالا لله و ا ل رأ أ ا على الل اة وتحالۍ هو 
لوك من يعد عن الدب اا ا اک ف 
حرام . . أو ذَرَة من عقَابِ . من ضمن ما يجبا أن كن عليه الصّايم 
ان نع عن ائ قول كاذب أو يَعْسَلَ ما ما فيه شبْهة الغش أو الكَذِبٍ أو الرّور 
وذَلِك بص حَدیث سَيّدِنا رَسُول الله صلی الله عليه وسَلّمٌ الى يقول فيه : 
دمن لم يدع قول الرّور والْعَمَلّ به ليس لله حاجة فى أن يدع طعَامَه 
وشرابة» . 

ونھی رسول الله عو عن الخیبة وهی آن يذ کر الصائم غیره ف غیبه 


۲ 


فطرتا على 


أو رفع لا ن وذلك بص الحاريث اريف : إذا کان 
م صم احم 5ل بر ولا بضخب فون قاتتة أحة أو َه لين ى 
ارو ائم .. هذا هُو سوك الصائم العَادئ الّذِى برجو آن يبل صَوْهء 
و الصائم الى رخو ارات وَيَطْمَع E TET‏ ان ا 
طوال رة اصرف الْحَابد الى ينعد وهو بين يى الله فيبتعد عن الأدّى 
iS‏ ولا یسعی إلا إلى خير : ولا ينطق إلا بصالح القولو ولآيستع 
إلى همز وَلّمز وَلاأينظرٌ إلا فيمَا خلقت العين من أجله من العم الى آیات 
الله . . وشواهد عظمته .. ومن ) العباد من برقع بصومه إلى الدرجة الى 
لا يسه فيا غَيره .. فَيَصوم لبه عن الاشتعًال بعر خحالقه ولا يداحل فكره 
غير کر رَبّهِ . ولا تھچ کن تی ین جف وأو تو أو قرف ست ۰ 
e‏ أن يَف الإنسّان عَن الْحَبَاةٍ قلا اول عَمَلهٌ .. 


F‏ ك 
ان العمل اة 2 والاإنخلاص فيه وإقانه اتم هو من حسن ا5و 


ج 
£ 


الاآن الأئسان تحمل و ا لا برجو غير وجه الله وان ما بصبه ر 
خر . . انما هو من الله وَحده . :ا ف . لا جرع به .. اؤ 
گے ی 


قرع مه :. إلما تمل كل أمُور الذيا رَاضِيً .. راثا من آنه لاقع فى مَك 
OES‏ وَهَل يمع من الأمر شى 


إلا اراد الله .. ؟ وَيَصْرف کل اوقت قراغ فى عَبادَة التو .. الى 
َرَصهًا .. من صَلاةٍ .. وَذكر وسبيح .. وتلا قران لكريم .. فإن حير 
ما تيا به يالى شهر رَمَضان .. هو مو الدب والتفکر فى لمران لک 

العا ته ف إن فی ابر فی آیاته 
والگفکگر فیمًا شير اليه ودل عليه .. الشفاء .. وَاَجَاةَ كل 
جاو ! الشقاء يِن راض الْمَلْبٍ والس .. E‏ 
ا .. وجَحِيم الأخرة .. واا کان عدا م ما ب ان کون 
عَلَْهِ الصَائِم طوال شهر رَمضان . فاته إا قبت الْعَشر الأواحر من شهر 


رَمَضَانَ وجب على الصّاِم الاجتهادٌ فى الاد .. والاسيزادة من عَمَلٍ 
لخر . ٠‏ والتماس ليل القذر ف احدی هلو و اليّالى بالا کار من الصدقة 
دة الدعَاء 

4 مور تنلل الم وجب على الإنتان فيا الاه ٠‏ منْهَا إدًا 
َد الإنسان الأكل أو الشرب فى قر الوم البوميّة ائ يِن طلوع الفجر 
إل و اين وهو بذ کر أنه صَائِم .. كما ببْطِلة الْمّى# المد ورول 
الْحَإْض لِلمراة أو اسما وؤ فى لَحظة ما قبل اروب ء وكذلك بطر 
الصَوْم ية الإنسّان على الوطر : > قدا وی ان یر َو َل صَاِسًا بلا اکل 
ا کان امه بَاطلا قان من ار کان الوم اله وذلك رص 
ا ارف من لم بيع الصَيَام قبل الفجر فلا صِيَام له 

ولس لاج وق مُحَدد هى تلت یع ف أ لخ ن تتت لبر 
عى ان کون قبل الْمَجر ولیس لھا الَا مُحَدَدَةٌ .. بل یکی أن ینوی 


Y٤ 


ا 2 م 0 سرت م م rs‏ مك ہے ع ي 1 
الاانسان ف يسه » و یجزی عنها و الاانسان حتى ولو تجرع بقطرة ماو 
£ اس 8 کےا ا ر مر سے ت ٣‏ 
I‏ . وعلى من 


شض 
سے دلا ٤‏ 2 س سر ت عر صاع 


بطل صو مه لاحل هله الات ان r‏ وما یدل ايوم بعل ا ت 


رو ع 7ھ 


أن يعفر الله .. فيم ااه . وان بوب 1 لاه الت اماف من 
ا بصوم شهر رَمَضان وأ إذا جامع الرجل زوجته وهو 
صائِم فق ر َل صَوْمهُ وارتکب ذبا وَعلَيْهِ علاوة على قضاء يوم بدلا يِن 
يوم كفارة وهی عن رقبة ُو صِيَام شهرين متتابعيْن او إِطْعَام سين مسكينًا 
اسیتادًا ای مَاروی عن سیدنا رسول اللہ یھ اذ جاه رجل فقَال : لکت 
یا رَسول الله . قال : وما أهلكك ؟ .. قال : وفعت على امرأتى ف 
رصان . همال : هَل جد ما تق رة ؟ قَالَ : لا .. قال : قل کسقطیع 
أن ا e‏ : لآ .. قال : فل جد ما طم سين 
I Ce‏ لاو ا تلن الرجل . فاتّی ا ا بیرق شي 
قال اة : e e‏ 
لاسها حو إل ما .. قضحك التب ي حى بدت واجذة وال : 
E TET‏ الحديث بين حكم الاإسلام فين واقع 
زوجته وهو صائم .. كما بين سَمَاحَة کک و 

وو ا ا فد ادف الاستان > کشر ومظْهرمًا N‏ 
الصوْمٌ لها ف الْحَقَمَة لا تبْطله » فإدا غلب الانْسان القّىء ولم بطع 
مع قن صَوْمهُ لا بطل بعس المَىء الْعَمْدِ .. أو عَدَم ميه وَالإنسَان فى 
استطاعة عليه » وَذَلِك بص الحَديثٍ الفرش: ا ا اء وه 


o 


صان َيس عليه قَضاء » . كلك لا يطل الوم إدَا اک الإنْسَان 
e‏ أو شرب ا مه فانم الله e i‏ ن وائ فش 
آل اؤ عرب َو بُ أ اَم لم يندأ إذ الم م بطح بنذ . ّإ 
په بین ان لمر قذ طح ضح امار أو ظَنٌ أن الصوْم انى وَغْرَبّت 
الشنس م بن آنه كان مُخبيتا . وذَلك عَمَلاً بص الابة الشريقة : 
ولس عَلیْکم جا جاح فيمًا e e e‏ قلوبکم ) » 
وبالْحَديث البوی ی ا إن ن الله رقم عن مى ال اواتان وا 
اسشکرهوا عليه ۲ . 

ولايبّطل الصو تعاطى القن بأنواعها الْمخلفة لائداوى والْعلاج أو 
اشقوية لأتها عى عَن عبر اريت الطّبيعئ لِلِداء ء ولا يس الإنسان بها 
بالشبع أو الاميلاء . وَكَذلك لا ببطلّة ما يوضم ف الْعيْن أو الان أو الأذنِ 
يِن سوال أو مواد علاجية .. وَأبْضًا لا صله الساحيق أو المَرَاهِم توضَم 
على الجِلْدٍ أو اسلاق البخور أو وضع الروائح وشم الوزد .. ولا بطل 
الصَيَامَ دول مواد غريب إلى جسم الإنسان عن طريق فيه أو أنفِهِ مِم 
لا ینکن مها آو الا رار ما تار گر أو ای تن شترا 
ف المَطَاحِن ولا يبّطل الصّوْمّ دوق العام للحکم غل درک نضجه 
أو قدي مَلوحَيه أو معرفَةٍ حَلاوته برط ألا يذل جوف الصّائِم مله شىء 
و یکی بالْمَدَاق عَلّى اللَسَانِ ثي لَفَظّهُ حارج الم . 

بصا لا بطل الصَوْم تقبيل تقبيل الرَوج لوجت أو معانقنھا حي لها ولك" 


۲٦ 


ى عبادة وال صَوْمهٍ يجب أن يكحا بأخلاق الاب الى يِل 
بعبادَتهِ .. كما لا يبْطِلٌ الصيّام I O‏ 
ولا يكره من الصّائِم ذلك » فد شاه الصحابة سيدا رَسول اله لا 
يصب الماء على راه من ار وهو صا 

وهال عَبَادَاتٴ' اخحت ص بها شهر رَمَضان ولا بوؤديها الانسان ف غيرو .. 
آلا وهی صَلاة القيّام ئ صَلاة الراويح .. وَصَلّى جَمَاعَة ف الْمَسجد 
او فرّادی ف الْمنزل وى بالراويح لان ين كل سليمتين جلسة تستريح 
الْمَصلی بر کر التو تعَالی فیھاء وَعَددَا یخلف : فی رای آنا س 
وئلائون رکعة وَقيل انها لات ورون وف رای آخر انا اخدی عشرة 
ركعة .. والراجح آن سيدا رسول التو له لم يمك بعدد معن كما 
تأر فى ليله عن صَلايها حشية أن رض صَلانهًا على الْمسْلمين بعَدَدِهًا 
َكل اليا وقد بجروا علها والإنسان واجتهادة .. يْصَلّى ّدر 
ما يستطيع . . على أن زي الركعات على كَمَانٍ » وَهَّى بَحْدَ صَلاةٍ اليِسَاء 
يرا الإنسان فيها ما بير من لقان الكريم . لعل هذرو الصّلاة امه 
ف المَسجد کون السبيل ّى تلاوَة القَرَآنِ الكريم ١‏ ففى رمن الثابعين 
ملا انوا يَقرءون بسورة لبرو فى صَلاة الراويح فى ثمَانٍ ركَعَات . 
وَعَلّى ذلك وَجَّب على الْمسلِم أن بجتهد ف العبادَةٍ فى شهر رَمَضان وأن 
بطل تلاو القرآن الکریم وبکر فيه وبتدبر اپات وة بنا کان يقل 
ری وہ 


سيدا رسول الو عي . ففى الصحِيحين عن ابن عباس قال کان ا 


۲¥ 


و ا ی کی و ا ما ا 2 
ا اجود الاس > و کان ا-جود ما یکون ف رمضان حين بلقاه جبریل 
E a a E gg O a o‏ 
قدا رسه المران . و كان جبريل يلاه كل ليلة من رمضان فيدارسه القران . 
ا 2 o gy E‏ و ٤‏ ورم یه 2 TT‏ 
فلر سول الله ڪي حين يلاه جبریل جود بالخير من الريحِ المرسلة » 
o e A IA‏ ا ت ٤ ٠‏ 
واذا کان الذعَاءُ واجبًا على الانسَان فی كل حين اذ يمول الله سبحانه : 
1 وھ , ا 
اذعونى اجب لكم ) . [ ٠٠‏ سورة غافر ] 
را سر سے سے 2 وہ ل 
القران الكريم 


E e 


و ا 
( وقال رب 
حبر 


سے ا ار ی o‏ سے ال م ك 
فهو ی رمضان اوجب »› وان 


8 2 ٍ 2 £ 2 6 ا 
لحد اا أن ر سینا او اشدظانا 


(ربنا لا توا رلا تیل علا اضرا كما 
حملمه على الذين من قبلا ربا ولا حملا ما لاطاقة لا به واعف عتا واغفر 


س تیر 
ربتا 


کے 


a A N o A‏ ا 
۲۸١ [ ) )‏ سورة البقرة ] 


( ربا لا رغ قلوبا بد إذ حديتتا وَحَب لا ين دنك رَخمة إتك انت 
ارهاب ) . [۸ سورة أل عمران ] 
ربا اتنا سمِعنا مادا بای لاویمان ان اموا بربٔکم فاا ریا قافر 
لتا ڈنوتا وکفر عا سانا ووفا مم الأبرار . ربا وآیتا ما وعدا عَلّى ريلك 
ولا طرتا يوم القيامة إنك لا تلف الميعاد) . 
۹١ -- ۳7‏ سورة ال عمران ] 


ص ص 


£ 


سے ج 0 لے مص ص ص 2 کے می © مص 
( رب اجعلی مقيم الصالاة ومن درلی ربنا وتقبل دعاء ) . 
٤٠١ [‏ سورة ابراه ] 


۲A۸ 


٤١ [‏ سورة إبرأاهم ] 
وف السيرَة العَطرة عن سيّدنا رسول الله یر أنه كان إذا رى الهلال 


)) م هله عليتا باليّن والاإيمان والسلامة والاسلام والتّوفيق اا 


2 
رحیس وترضی .. ر رتك الله » . 
وکان اذا أفْطْرًّ قال : 


صر ص ع e‏ ر 2 ٤ Pa‏ ۶ ر ر 
ر د ھی الظمًا وابتلت العرو وست الا ان شاع الله » 
٠ e E‏ 
وقال ايضا : 
E OL a E‏ 
« اللهم لك صمت وعلى رزقك افطرت » . 
e‏ لر م ra‏ ا EE‏ 
وف دعاءِ احرٌ زاد على ذلك : 
e NE a‏ ن 
١‏ فتقبل متا اناك انت السميع العَليم » . 
گے Irs‏ م 
وق دعاءِ قال : 


ل کک ت فصت وَرزقنی ا 
وقد أفطر لل يوسا عند سعد بن مُعَاذ مال عند الإفطًار : « قمر 
لذ کم الصَائِمُون وَا كر" َعَامَکہ Ey‏ علیکہ الْمَلاتكة » . أن 
ف ية القذر هَمَد الت السيّدةٌ عائة ا ا و 
o‏ ا E‏ : « قولى الهم اك عقو حب 
العفو فاعف ڪت . 

ذا عربت شَمْس الوم الأخير من شهر رَمَصَانَ وَجَّب إخراج راق 


۲۹ 


الفطر الى جب عَلّى الْسلم الْحْرّ المَالك ا ووت هن 
یعول ليدم ولياة : و يخرجها انان عن نفسه وعر كل من قوم بالا نفاق 


FE 


عليه وَقدرمًا حمسون قرشا عَن الفردِ الواحجد . ا الرّكاة تحرج قمحا 


ت 


أو مرا إلا أنه ى رقنا الحَاضِر قد تکون اخراجھا نقدا کر فعا د سكن 
لير ِن گنیر تا هو فى حاجق إلبو . إعراجها جب أن يم قبل صلا 
العيد إذ قال ابن عُمَرَ رَضِى الله عله : « أمرنا رَسول الته ملي برّكاة القطر 
ان ودی قبل روج الَا 8 الصلاة » وتسور قدیھا عر" دال کک 
لی ألو شر رصان َد نسر قير أن ری تا فى حاجة له و 


ت سرچ س ص ر 


إا أرجت بد صَلاة العيد فهى صدقة تة ولا تبر اة » ديات بقولو ابن 
عباس : ١‏ فورض رسول الله ي زكاة الفِطر ل طهرَة لِلصائِم ا 


O 
والرّفثٍ وطفمة إلمَسا كين من ااا بل الصَلاة هی زکاة مقبولة ون‎ 


ا بعد السادة فھی a‏ من ادات . وقد ا زکاة الفطر 


جيرا ِا عسي ان ڪون قد وَقع من الانسّان الصائِم من حقوّات فهى 


کاستغفار عَمًا وَقع ۰ ولابد آن يَقَع من الانسَانِ ما يستحى عليه الاستعفار 


مرق ہے رل 2 


وال م وف ROE‏ الله ع J.‏ صوْم رمضان معلق 


سق ص 


بین السّمَاء ء والأرض لا برقع ك برّکاة الفطر ْ 


EE 


کان المعتقد ای ووت قريب ان اهم اذاف الصو هو إنّارة الشفقّة 
على الفقر ف در ال TE‏ القادر ألم الجوع ا 
تحر فيه عو اطف الخیر فذظف على المحتاج . وعندمًا ا حصوم 

ن 2 7 ° هټ ۶ م م م 
الإسلام ف إثارّة القّشكيك فى الصْوم بان لمّاذا إذا يصوم الفقير؟ 
وَلمَاذًا العَنئ إا َصَدّق؟.. الا نکی الداف ا ی ا 


من الصوم ¢ اتوت الفراسات ا اعم من هذا الهدف . 1 وو 
العبّادّات الإسلامية موضح البحوث ال فاذا بالْعلْم صل اى حَقائو 


E 


مو کو ان الْعبَادات الاسلامية N‏ کر الد تشي لالم 
المجتمح I BN‏ ر الَهضة بالفرد والمجتمع وان فضل 
هذهو العَادَات لا یکن ان م E‏ حَصر. . ومن ضمن هذه 
العبّادات الصوم الذى ضيف ا NE‏ ف کل رة ديكا ف 


ga سے‎ 


ا 
E‏ م العلمى اف 2 لصوم بحيْث ُن فضل الصوم 
ابح لاا 0 سا اکان على 1 ا المجتَمَع . 
ققد أت الاَبْحَات والدراسّات اَن الصَوْمَّ عِن الغذاء آم طبیعی کہ 


۳١ 


اله جل شأنه على الكانتات الحية لفترات معيتة ومتظمة » وَمَا ذلك 
إلا لحفظ هذه الكائتات وتقويتها واستمرار المَدّم ف سلالاتها . 
قَصِيَام N E NS E E‏ تا يوم لفترَة 
طويلة تصل إلى عدة شهور وَمنهَا e‏ ااا 
صم هتر شرج آوراقا جاریدة e E‏ اربع ۰ 
تفيض بالحَبوية والْجَمالٍ بد رة رقدَة الشتاء الهادئة الى تَصوم فيها .. 
تج أنه حت ابال الى لم تصلها دعو شش زط ت آرت یه 
E‏ راو طول أو تدش بدافع 
مجهول وبحافز تفس يَصومُون عَن الكل مَّة ما .. وَهَذا الوم عن 
الغذاء يُحَافظ على وظيفة أساسية هَامة وَحَيويّة علد الإنْسَانِ هى وظيفة 
الَكَبّف على قل الام ا لحت عن TT‏ 
َم ما اعتنّی به به الم الخاد قول ا والجراحَة الد كور 
ااكسن کاریل الحَاثر على جاترَة ف الطب والجراحة فی کتابو 
» الإنسان ذلك المجهول » عن هذه الوظىفة ما ز ا « ان کلرَة وجبّات 
الطَعَام وانيفَامَهَا وَوَفرتَهَا ثعَطل وظيفة ادت دَوْرَا عظيمًا فى بَقاء الأجتاس 
البشرية وهى وظيفة التكيّف على لَه العام . كان الاس فى الرَمَانٍ العابر 
eT‏ المَجاعة على دَلِلك 
يقرضونة على أنفسهم فَرّصًا بإرادتهم . إن الأديان كافة لا تفا كدعو الاس 
ال اص ت السيرمان ی الام ا الأ الور 
بالجوع » ویحلرث احيانا ب بعض الهج 2 > م عقب ذلك شغور 


۳Y 


بالصحض . بد أله يدث إلى جاب ذلك ظواهر حفية اَم بک 
فان سك الکبد بحر RN‏ نرود الت الجلد وروت ا 
ال لاا الكبد > ضح جمیع ا بمادتها اة 2 للابقاء 
على كمال ا الداخلى وَسَلامة القلّبِِ » وَإن الصَوْم رظ ويبدل 
نجنا » . یھی اَن د الى ف E‏ را 
لهذا السب نفسه نجد ن الصو فى الإسلام هر اش من کل صِيّام عرف 
من قبل وَمَا ذلك إلا لتعويض الإنسَانِ عم فده بروال المَجَاعَاتٍ وانتشار 
الرفاهية ووافر الرخاء . 
E REE‏ الوم علاج من أمراضٍ ن 
العَصر الْحَديث يجه إِزيادة كميّاتٍ ائه وما أذحلة من وَسَاثِل صسَاعيّة 
نوی ساف ف وتغيیر طعومه > وغير أنه تعمل کعلاج فهر وقاية من 
راض رى . ويول الوم ا عبد العزيز إسْمَاعيل كبر الأطبّاء 
ف E;‏ ف کتابه 1 الاسلام ت ال عن رار الصيام الطة 
ما نصْه : « ين الاس ن بوم أن صا قان وهر ين أ ركان الإنلام 
ا TE CEE IE E‏ 
کون من عض الصًائِمين من انال وَعَضب .. وَهَڌ حَطأ لن ما هبوا 
الله ا م الصيام فی شی ء وَلَكلَة م كرك الاعَيدالٍ ى عام الإفطار 
والسخور N‏ لم بُراعوا رقت ف الإفطار ما اسب مع خر اميدق اهار 
کله » ولان السَحورَ يجب أن بتر على بضع لمات لاه لا ضرَدَ ِن 
جوع فی داه . وَلَمَد هر أن الصيام يفيد فى حالات كثيرة وهو العلاج 


۳۳ 


al ES‏ هه علاج إن لم يكن العلاج الؤحيد 
لوقاية شس من امرض و فللعلا ج e‏ 

اضطرابَّات الاسعاء E O‏ الزلالة 
والنشوية وهنا يجح الصيام ss.‏ الاء الا کلتن ران 
E ES‏ طَويلة كما فی صِيَام رَمَضان . وَسنین 
أذ العذاء المناسب عَلّى حَسَبٍ حَالة اَم وحذه الطريقّة ت طريقة 
لتطهير الأَسعَاء. 


زيَادَة الوزن الَاشئة من كثرة الْعدَاء وقلة الْحركة . هتا انجح 

من كل علاج مع الاعيّدَال وَقت الإفطار فى الطعَام والاكتفاء بالْمَاء فى 
الور 

زياد الف وط e‏ آذ ف e‏ اکر E‏ 


رن ا اکر ين الوزن ليله 

لول السکری وهو مشر انيشَارً الضطط وَيّكون فى مده الأولى َفبْلَ 
هور تضخوا غالا لا اة فى الوزن هتا کون المِيّام علاجا تاف اذ ان 
السکر هبط مع E‏ 
ساعات ل آل ین ال الطَبیعی فى حالاتِ ا ال 
ر ی ا الصبام مح بض 
ملاحظات ف الغذاء اهم علاج ف هذا المَرّض حى بعد > ظهور ا 


۳t 


خصوصا ١ا‏ كان الشخص يريد عل الور الطي وله يكن هتال لهد 
رض قيا a‏ شر الصيام 
اهاب الكلى والمرمن المصحرب و بارتشاح وتورّم 
راض الفلب ال بتورم 
التهابات المفاصل المُرْمنة خحصوصًا إذا كاتت مَصحوبة بسمَنٍ کم 


ہے ت ص 


بدت عة الات غالا د ف لارتيين > وقد ay‏ حالات 
شی ف شهر رَمَضان بالصيام r RT‏ 
بالگهربًاء والْحقن ا الطب الحَديث . 

ورتا سال ll‏ : ولک الصيامٌ فى كل هنو الحالات يتاج إلى 
إرُشاد طبیب : ی کل مَرض على دة والصيام الى كيب على المُسلمينَ 
انما كب على الأصحًاء ؟ وهَڌا ضحي ولَكنٌ فاده الصيام للاصِكًاء 
ھی اا لوقاية من اء الا وبحَاصة E NLS‏ 

لوزن وزيادة الضغط والبوّل السکری والْيَهابْ المفاصل . 
وهه الأمراض كله تیتدئ ف الإنسَان و تدرييا بحَيْث لا يکن جزم 


بال ال قلا الشذص ES‏ ن عرفا ا المرض لان 
eT‏ 0 واا اف کيا 
ولک من المو کد طبيا ُن الوابة ِن كل هاو الأمراضر و إنما هى فى الصيام 


و الوقاية فة ا اعا PA‏ بۇضوح وقد طو 
بلخصّاءات لا قبل السك أن زيادة السمَّن يَضحبها اسيعداد للبول 
السكرى وَزيَادة ضغط الدّم الذاتى وَالتهاب المقاصل الْمرين pt‏ 


۳۵ 


م 
a Ce‏ م مرل س ر 


E a‏ 2 چ 4 ر نے 
و قلة الوزن يقل الاستعداد لهذه الامراض بالنسبة نها وهذا هو السر فق 
i‏ £ ر م س س ھر ت e‏ 2 ت E or r‏ 5 
الا بشروط تلقل كلما زاد الوزن . والصيام مدة شهر كل ستة حير وقاية من 
E‏ 2 2 
سے ره ٤م‏ 2 مر صر ٤ه‏ 8 3 ص ا ت“ ت ۰ e‏ 
كل هذه الامرّاض . وَهَذه الامراض تشر بزيادة الحضارة والترف . فق 
U e RD EE E 8‏ 
ارت ی اورا ١أ‏ كر هن الأول 
م GG‏ 8 ر ا r‏ س . £ ال اي ۰ ٤ o‏ 7 
وَيَغْلب على الظن ان ذلك هو اسر ق ان الصيَام فى الاإسلام اشد مته 
E ET :‏ 2 و کے ا 
ف الادنان السابقة . لاآن الاسللام وهو انحر الشراع السماوبة جاءَ ى زمن 


Ea n 7‏ و سے ت ا ا 
نحَاحٌ فيه إلى وقابة من أمَرَّاض تزداد كلما ازداد الترف . 
2 ررغ ار 5 2 - 

1 


و و Eg © Er‏ 2 چ ھا ت ۶ه E‏ 
E‏ 
ي ر ا فرت E TRE‏ سے سے ر 2 ّ ګر سرو 
اساتذة مَرْض السکر با قد اعلن ان صوم رمضان وقابة وعلاح من البول 
ر يو , شا ےس Ps‏ :2 ۾ ی ن س 
السكرى . وانه فى سبيل اصدار نشرَة علمية بخطوات ونتائح ابحانه . 
2 م E E E‏ 
وف كاب «نحن المعمرون» للاستاذ حسن عبد السلام نجد النص 
O E E E E RT EE‏ 
e CES a EE‏ خهاز الهضمى وتيح ق 
ا سے ك له بپ س ر س سو سے ر r‏ 5 سا س ت س ا 
فراصه تحلص فیها مما بتعجمم حو لها من التقانات والمواد الحامضية 


ut 


E E رار الجن‎ E O 
والأعضاء الا من الم 0 الاحتقان ا الالتهّاب محال ال ومن‎ 
اموم أن كل امرئ معرّض للإصابة بض البُؤرات, الصديديّة الى‎ 
. کون داخل الجسم وئه بنا صب ِن وکييتات ف مَجّرّى الدم‎ 
اسا فا ف مدا الأَمّر قاد المرء بنتائجهًا‎ e وهذو البورات قد‎ 
و فی کامل صح - خير آنه بمرور الرمّن بترا کہ الي الصار الات‎ 


۳٦ 


ر 


ينم ڪن وجود هذه و الورات و صاب الإنسّان بمرض جيم 
أو اختلال ص َضعب الشغاء مله . وخير طريقة يقة لمَجَثّبٍ الإصَابات 
ارات الصديديّة إِنمَ هى الصوم من جين لحر لاه فی خلال فترَة 
الوم دی الجسم بانجته الداحلية . قان کان شىء من الاْمّان أو 
المح e‏ ذبا e‏ ت قان ول ما هدم مها الايا 
N‏ 

كما أن اكم e‏ 
الكَلسيّة والزوائد اللحمية وأنواع البروز والمو اللبيث . ويشيد مشاهير 
الأفا ى أ مم الكرب بقائدة الصوّم اعم إشادة وكذلك يصون به 
جنب ت المرض وللشفاء مله فى كشر من الحَالاتِ ٠‏ وَيْشِيرون به 
بوجه حاص لِلْمُصَابينَ بالديابيطس السكرئ وخم الکبد رَالتهاب 
الى وَالبَداتة وارتفاع ضغط الم وبخضٍ ا 0 جم عن 
الإفرَاط ف الكل واصَابة الجسم بشیء من اة وبوج 
لِلْمُحَافظة على ك صح الجسم وگجديد حيوييو» . 

الاو قوال كشيرة ا 
الا الباطبية بل ولا يقَتَصِر فصل الصوم م الاحة E‏ عل 
اا الباطيية فحَسّب : قد عر ين جم الوسائل 
للاج شیر من A el E PE‏ 
ا انحصاق لأَرَاض الحلدية : ر« ا ر 
الأمرَاضِ الجلديّة إذ ر ا الأمرَاض لجلديّة بالصَوْم . وَعَلاقَة 


۳۷ 


ذا 


9 ص 4 بے ~~ ر ~a‏ ا ى 
اة بالامراض الجلدية مَية إذ ان الاميتاع عن القداء أو الشراب مدة 


ال ا لاف فى الجسم ل هذا بدورو يدعو إلى له ۴ الْجِلْدِ 


وجيتعذ بداد ممَاومة الجلدٍ للا راض الجلدية المخدية e‏ 
ومُقَاوَمة الجسم ف علاج الأمرَاض و المقدية هى انتيل الأرل الى سه 


عله ف 2 اا وان الجسم الى لا يقاوم الیکرویات و فيا 


2 
4 gr 


پا و تضعف اش الدوأء ا N.‏ وات ا الجسم ك 
سا 


ہب 
أ 


£ 


المقاومة : قله الناء ف الجلد E‏ ا مش حدة و الأمرَاض الجلديّة 
الالْتهابية به والعحَادَة والمَشرَة بمساحات کبیرّة ف الجر : وأقضل 


چ کل م 


دا لات م ودا انما هو الماع عن و العام والشراب لِفترَة 


اھ و # 


ا الا بالقَليل من السوايل الطب رة السام ودی الى 
نقص الكمية 1 لی صل مله الى لاء وهذا بدورو بریحها ويقلل من 
ك ر المیکروبات الکامتة بها وما كرما . وعلدئذ بقل تقاط يلك 
E‏ وَين َم بقل اميَصَاص تلك 
العدّد الکبیر من الاشاضن 
الجلية وان الأمْعّاء ا من ) البور العفكة EE‏ ا تشع سمومَها عند 
کشر من الاس وَنوْذى الجسم والجلد وسيب لَهُمَا أَمرَاضًا لا حَصْرَ لَه 
و الام هو شهر الهدنة والراحة ن تلات السموم وَأضرَارهَا 
ذلك علاج Ew‏ زيادة التخستاسة راض البشرة آل ( 


ودا ب د 


ل وضع حداف الصوّم الطسة تحت حصر . 


من العا وهذه ا 


ولا تعر قاد الصَذْم اة عى الْجَتد مقط إذ أت الدراسات أن 


۳۸ 


الوم بحت د e‏ 


^ خير وسائل ربية ا وتقوية الا رادة ۰ ی‎ E aE rat 
الامانة فين‎ Er ا کلها بيا . فهر وَس‎ 


الطقل . فليس هتال أ كر فاعلية اتويد الطفل الأمانة من أن فض عله 


جوع والعطض ويج الأكل والشرب فى تاور بدو لا يح عله 


إلا اعتقاده e‏ رقیب عليه سی ضميره يلسا مذ طقواته 


e 


سے 
ر 5 3 


وقد اعَيَاد الأمانة قَصبح عادة ف نفسه لا جد مشَقة فى الحضفاظ علنْهًا ٠‏ 

ولذلك قال سیدتا رر الله : N‏ اما فا ا 
اة ( وبدیهی انه لا وجه للمقارنة بين لصوم وس وة لتعويد 
الطفل الامّانة كالقصص والمَوّاعظ أو القّرَاءة . كلها وسائ RT‏ 


وج ل م 


. ۽ بیتھما کبير و كبر جا‎ TT 

والصوْمُ بَخلق ى تقس الإنْسَانِ الصَبرَ بص حَديث رسول اله ل 
Ng‏ 
العبر على الجوع والعطّش الجلسية هو غاية الصبر » فمن صب 
عليها هان عليه الصبر على غير 


وانسان e ll‏ امام رغباته .. وضع روات 
ولس کاله وم وسيلة عقوي إر و ادق فهو يتر طعامه وهو ف 


EE‏ يعد عن اماء وهو ف مَسيس الحَاجة لَه .. وَهَذا 
لا شك بوج بالثقة فى تفس يمى عزيمتة وَيْمّوى إِرَادةٌ . فى هَذا 
E‏ 
الفعالة لتقي سَلْطَانِ الوح على الْجَسَدٍ فيش الإْسَان مسبْطرًا على 


۳۹ 


فيه لا عَبْدَا لميوله هراو » . 
وَالصَوْمٌ يحررٌ الإنسان من سلْطَان الْعَادَةٍ .. ومن يريط بعادات معيئة 
ا لامر مها ولا بستطيع أن برد نها .. قبانى الصو جد أن 
الاسانَ مذ عير عاداته كلها تَغْييرًا شاملا وامًا .. وقاطعًا . 
وَيرى بعد ذلك أنه من السهّل المَيْسور عليه أن بحر تفه من ربقة 
عاداته اتی دائمًا ا اا ف ا ت ا 
وللصوْم اثر فال قوئ على أخلاق الصَافِم إن عه طوال شهر 
کال من فل الذوب .. وَيبعدة عن الْمُحرمَات بل اله عله فى أسْمّى 
ولاکذب ولا غیبة ولا سعی فى ساد ولا قول فى مَكرُوٍ ولا محْصِية مَهْمَا 
کان قرحا > ورم الام الى فيد ن ضيه كما اراد الإسلام ني 
طاهرًا عقيقًا قد حصن يكل مُمَومَاتٍ الأخلاق الكرية . 
والصَوْمُ يشر الْمَحَة بين أَفرَاد الأمرة ونيد شَملها فإنها تمع حنم 
على مَاِدة الإفطًار ولاب انها يم لها فى تسبح وذكر أو إطرًاق عند 
الاسهاع_ درس و انصات اوو من القرَآنِ الكريم Ee‏ 
الواسح_ انه E E‏ المُجكَمع » فالصًائِم ف صَوْيِهِ 
قد تهدبت أخلاقة وصَمَت نة وهو كت الإضتاس بالجوع كير الصدقَة 
سريم الاستجًابة إلى فعل الخير » ويجكمع أَهْلٌ الحی ف امسج فی صلا 
العشاء وف التراويح وثرفرف على المجتمع رايات السّلام .. وگخوطة 
د 


سر ا سے هټ ا ت oF‏ م 
ات الأحرّة والوام .. فإن المَجْكَمَع الى يجاوب افراده ويحس الفرد 


٠ه‎ 


بإحساس زميله لهو الْمُّجَمَع البعيد عَن ارات الاين من الانقلاباتِ . 


o 
ا ت ہے سےا م‎ 


فلا قد ولا حَسَدَ ولا عضب ولا إَِارَة .. وَالصَومٌ من ضمن الوسائل 
الإيجابية الى تحقق المُساواة بين أفرَادٍ المع بطريق عَمَلى : الى 
القَادرُ وَالفَقير المُحاج .. وَالْكبير والصَغيرٌ .. وَصَاحب العمل وَأَجيرة . 
الجَّميع يُنسكون عَن الكل فى لَحْظة وَاحدة .. وَيَعْودُون إلَيّهِ فى وقت 
واحد .. وَالصَوْم يزيد السات رة يشون وينه .. فهو هر العبادة وهر 
اکر الال ف آیات التو العظيم .. ایس هو شهر اران لكريم . 
وكات بض حضوم الإسلام قد أشاعوا أن الصو بطل الإناج وان 
يزيد من الاستهلاك .. والحقيقة الى حَمَعَت هو الأفُوال الباطلةَ ق 
O E O AA E A O NET‏ فان الل الدكي 
والَقلۍ يسن بالصوم » إذْ بت أن الا كل يشب عله أن تندفم كميات 
من الم إلى المَعدَة ية المَضم للْمُسَاعدو فى عَملاتو يتيل بلك 
لاط والدة الذَهيية ء كما بت أن الأقوال الى شيعت بان الفكر بريد 
يِن عَمَليّاتِ عاط الهم والبتاء ليس لها ساس من الصحَةٍ نى ذلك 
يقو حُجَة الطب الدكتورٌ لكيس كاريل : « ومن الغريب أن العَمَلَ 
4 ئ ارتقاع فى نشاط الهذم والبتاء حتى ييل إلا انه 


ر سے E‏ ا و ا س 
لا بتطلب انفاق ا قدر من الطاقة أذ انه يقنع بقدر مها هر من الضالة 
س 2 2 ۶ 
رت سے سے م ص سر وکا مہ م 0 ت ٤‏ € ت 2 
بحَيّث لا يَسنى قيّاسه بطرائقتا الحَالية . أجل إنه لامر عجيب أن التفكير 
3 ت م ا ي ص ے۱ ص سے ص .2 ہے م سے س 0 
الى يغير وجه الارْض وَيَهدم الأمَم وَيّشيدمًا ويكشِف عَوَالم جَديدة فى 


a £ ۳ 


أعَمّاق القضاء الى لا يكن ضور اثسَاعه يم فيتا دون أن تستهيك يِن 


٤١ 


لطَاقَة قَذرًا يكن قياسةُ . إن قوی إنتاج فکرى يزيد شاط الهم والبتاء 
قل يرا ما ريده العَضل ذو الرَاسْن عنتما بلص رفع شئء بن رطلا 
ادا . لم يقلح طْمُوح فيصر ولا امل نيون ولا الام بثهوفِن ولا صر 
امور ف أن زي سرْعة الام جیهم لغذائها عَم تستطيعة فى يسر بض 


اليكروبات ابض المُعالاة فى إفراز غديهم . الدرقية » .. وَين 
المُلاحظًات الى يستطیعها کل انسّان أن اكير يضفو والانتاج الذهيي 
ا لر ال ها e‏ للإنتاج الفکری E‏ الإنتاح 
لتوئ قَالْمَعرُوف أن الإنْسانَ بد الأكل يُْصَابة وَل بض الحُمُول 
وَالْكَسَل کل فالاستلام ييح لايل الافْطًارَ اذا کان انتاجه سیتاتر 
کا أو توًا پالصوْم .' 
رأمّا الادعَاء بان الصَوْم يزيد من الاك الفرد مول باطل» وَلَعَلَ 


ت ص ر سے سے م ص 
الذين اشاعوا هَذا القول استتدوا الى ما لاحَظوه على البَعض من نوع 


ااال وا ا فف ا 
ر کر ا © ت ٌه ر ا اا ٤م E‏ َ0 ش ص 


رھ مر مے 


a و مر و ت لړ کے ~~ انر ص‎ . ٥ 
الإاسلام فى شىء هَذا الاإسرّاف الذى قد تكون عاقبته واضعحة على الاإنسَان‎ 
تا ص 7ه ر اود د ر و‎ lS AE aS 2 
ی دنیاه لانه لم تقد مما هَدَف إِلهِ الصوّم طبيًا ء بل بالعكس يَكون قد‎ 
فليس اضر من كتَرَة الأ كل على مَعدَة حالية » وف آخرته‎ ٠ أضرٌ بصحته‎ 
لأنه سيّجازى جَراء المرفين .. وَلأن شَهرّ الصّوْم يهى برَكاة الفطر فلاب‎ 


ا و ت 


ت ]- ر ن سے ر کل es‏ 2 2 ر و 

ن الاسللام قد رر انه بانتهاء هذا الشهر لاب سیّكون قد تافر لى الاإنسان 
E ET a a CC‏ 2 ت 
ما یخرج منه ز کاته فال کل ز کاةَ فرضها الاإسلام نما فرضت عند توافر 


۲ 


۴ ¬ 
o‏ 2 . ا أ 


ما رح مئه الرّكاة » راذا EE‏ الاستهلاك ف رَمَضان وافترضتًا 
الإنسان سبع فيه ما حه فى عرو م من الأشهر . بالنسبة لكات الطْعَام فى 
ا ا الانسان اول عَادةَ فى الوم والليلة تلاث وتات 


ل 


ع ت 


صر ف شهر رَمَضان إلى وَجبة ونْصف . باعيبار أن السّحُورَ دا م 
بکمیّات قليلة TE a‏ 
الإنسان قداو ا ق ا الإنسَان 
ا و طا عا اعاده ن مرو ات ا 
تال مها بعد إفطارو َر" رید على صف ما کان اول د و کون بڌلِك 
قد اقتصّد ف رَمَضان يِف نفقيه كماما ء وَعَلَهِ يرج مها الات 
وزكاة الفِطر . 
وَمَارال العم بج هة ر بلاک زیا م اا ء الصوم الى 
نهاية لها .. ) 
وأمّا جَراء الوم ف الآحرة فد أشَارّت إل آيات القَرآنِ الكريم 
( الین روا اء وجو ربوم رأقاموا الطلاة واوا يما رة اهم 
سرا وعلانية وَيدرءون بالحَسكة السيئة ويك لهم عقبى الدار) . 


7[ سورة الرعد ] 


د 


کک انما يَصبر على وَالعَطش ابيَعَاء و الاب 
الكرية 


0 


۳ 


(کلوا. واشربوا هَیْیئًا بم اسلف ف الأبّام الخالية ) . 
۲٤ [‏ سورة الحاقة ] 
ا شیر إلى أن ا ونای ر الصاح عن صومد بطعَام 
E Ja‏ بد یہی ن من ضام رمضان فق 


ر r‏ ب تة e‏ ا 
أطاع أله . ر 2 وسن :اما و فله عظيم الأجر وخر 
الحبّاءِ ب آ بص الاية الشريفة 


م 
سر صر ر 


( ومن بطع | الله يله جات تجړی من ) تحتها الانهار) . 


ت پر 


4 


] سورة النساع‎ ۳ 7 E 


( وسن الله ووا فقد فاز ورا عَظيمًا) . 


.] سورة الأحزاب‎ ۷١1 


جرا ر 0 لام 2 2 a o‏ ا ناس صر : eZ.‏ 
ومَکذا » ففی | لصْيّام الخي ر كل الحير .. للفرد والمجَمَع .. فى الدنيا 
سے ہیں ر س س . ا ۰ ہے ر 
والآحرَة > وصداق الله العَظيم الى قول فی تابو الكريم 
۴وت وم #or‏ رة ى e 2 ù‏ ت 4 


\A 7]‏ سورة البقرة ] 
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